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Возможный базовый набор для «тревожного чемоданчика»:

Аптечка первой помощи.

Фонарик ручной и налобный (желательно диодный) и запас батареек к ним (можно

инерционный с функцией подзарядки сотового телефона).

Мини радиоприемник с запасом батареек (или сотовый телефон с функцией радио).

Универсальный нож (с набором инструментов).

Охотничий нож.

Запас еды и воды (минимум на 3-е суток).

Смена нижнего белья и носков.

Свисток (потребуется, чтобы звать на помощь).

Охотничьи спички, сухой спирт, газовые зажигалки (2-3 шт).

Ремонтный комплект (нитки, иголки и пр.).

Одноразовая посуда.

Средства гигиены.

Если позволяет место и средства - положите спальный мешок, палатку (сейчас в

специализированных магазинах представлен огромный их выбор), газовую туристическую горелку с

баллончиком 200-400 г. – этого вполне хватит на первое время для приготовления еды и обогрева.

Может пригодиться маленький блокнот и карандаш, который в отличие от шариковой ручки пишет

всегда.

В зависимости от местности, в которой вы проживаете, будет меняться и содержимое «тревожного

чемоданчика». Например, в сельской местности, понадобится компас, складная пила, а в городских

условиях эти предметы вряд ли будут востребованы. 

Рекомендуется протестировать уже собранный «тревожный чемоданчик», например, на даче, а затем

скорректировать его содержимое.
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